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Poids net
Numéro de lot

À consommer de 
préférence avant finTEI

250 g

Produit naturel végétal

TISANE DE PLANTE ROYAL SOMMEIL
Ingrédients : 
40 g de bigaradier (Citrus aurantium - feuille), 30 g de 
houblon (Humulus lupulus - fleur femelle), 30 g d’aubépine 
(Crataegus laevigata - sommité fleurie), 30 g d’origan 
(Origanum vulgare - sommité fleurie), 30 g de rose pâle 
(Rosa gallica - fleur), 20 g de mélisse (Melissa officinalis 
- feuille), 20 g de menthe poivrée (Mentha x piperita - 
tige feuillée), 20 g de tilleul (Tilia cordata - fleur), 15 g 
de bigaradier (Citrus aurantium - fleur), 15 g de lavande 
(Lavandula angustifolia - fleur).
Conseils d’utilisation : 
Laisser infuser 4 cuillères à soupe de tisane dans 1L d’eau 
faiblement minéralisée.


