
Complément alimentaire à base de magnésium, d’acides aminés et de vitamines
Poudre à diluer
Sachets unidoses

Composition par sachet % AR*
Magnésium élémentaire 450 mg 120%
Vitamine B1 1.1 mg 100%
Vitamine B2 1.4 mg 100%
Vitamine B3 16 mg 100%
Vitamine B5 6 mg 100%
Vitamine B6 1.4 mg 100%
Vitamine B8 50 μg 100%
Vitamine B9 (MTHF) 200 μg 100%
Vitamine B12 (méthylcobalamine) 2.5 μg 100%
L-Arginine AKG 1 g -
Taurine 850 mg -

AR* : Apport de Référence

Ingrédients par sachet :
Ci t rate  de  magnés ium, 
L-arginine alpha-kétoglutarate 
(AKG), taurine, nicotinamide, 
D-pantothénate de calcium,  
chlorhydrate de pyridoxine, 
r ibof lav ine ,  ch lorhydrate 
de thiamine, acide (6S)-5-
méthyltétrahydrofolique sous 
forme de sel de glucosamine, 
D-biotine, méthylcobalamine.

Conseils d’utilisation :
Prendre 1 sachet par jour à diluer 
dans 20 cl d’eau, de préférence le 
matin. Tenir hors de portée des 
jeunes enfants. Ne pas dépasser la 
portion journalière recommandée 
à consommer chaque jour. Ne se 
substitue pas à une alimentation 
variée, équilibrée et à un mode de 
vie sain.

Précautions d’emploi : 
Ne pas administrer aux enfants et 
adolescents.
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