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Ingrédients pour 6 gélules :

1170 mg de dolomite (11% Mg), 1170 mg de varech
vésiculeux (Fucus vesiculosus - thalle de I'algue - 3%
Mg), gélatine.

6 gélules apportent 164 mg de magnésium soit 45%
des Apports de Référence et 129 g d’iode soit 86%
des Apports de Référence.

Précautions d’emploi :

Ne pas administrer aux enfants de moins de 10
ans. Déconseillé aux personnes sous traitement
anticoagulant.

*Femmes enceintes ou allaitantes prendre 3 gélules
maximum par jour, enfants de plus de 10 ans et
adolescents prendre 1gélule maximum par jour.
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MAGNESIUM
MARIN

Conseils d’utilisation*
14 2 gélules 3 fois par jour
avec un verre d’eau (20 cl)

200 gélules
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Informations consommateurs :

Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas
dépasser la portion journaliere recommandée a
consommer chaque jour. Ne se substitue pas a une
alimentation variée, équilibrée et a un mode de vie
sain.

A consommer de préférence
avant fin
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